OVERENE VYCHYTAVKY
Z PODCASTU ODZNOVA

Mili priatelia,

v podcaste Odznova uz roky prinaSam rozhovory s ludmi, ktori
nieCo menia vo svojom zdravi, praci aj pohlade na svet. Popri tom
sa Casto objavia aj produkty, ktoré ma zaujmu. Také, ktoré sami
vyrabaju ludia s ¢istym zamerom — srdcom, prirodou a tuzbou
pomahat.

Preto vznikol tento vyber.

Nie je to reklama. Je to zoznam tipov, ktoré mi davaju zmysel a
mohli by pomd&ct aj vam. V tejto mini brozurke najdete aj zlavové
kédy alebo vyhodné ponuky, aby ste Setrili svoju penazenku.

Budem rada, ak vam nieCo z toho dobre posluzi. Ak ano, pokojne
tento zoznam poslite dalej. @

Vasa Martina Valachova

Tento vyber obsahuje affiliate odkazy. Podporite tak aj moju prdcu.
Dakujem, Ze ste tu.
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KURZ DLHOVEKOST!
PROF. HORAKOVA

Ako sa dozit vysokého veku v zdravi a pohode?

Kurz Tajomstvo dlhovekosti vam
ukaze, ako spomalit starnutie a zit
plnohodnotny zZivot az do vysokého
veku. Vedie ho skutocna
odbornicka, p. Prof. RNDr. Katarina
Horakova. Je sama dékazom toho,
ze dlhovekost sa da dosiahnut
prirodzenou cestou.

Podporovatelia podcastu ODznova
maju narok na zlavu.

Kurz kupite tu:_skola.odznova
@ kupon zosrdca20 zlava 20%
www.skola.odznova.sk

Profesorka Horakova aktualne stala aj pri vyvoji

novych produktov na podporu zdravia a dlhovekost.
Pozrite si INFO o stranu nizSie

Co na to Martina:
“Mudrost a prax profesorky Hordkovej nastavi

(x .. . _ , , -
zrkadlo vasmu Zivotneému stylu. S [ahkostou RSN
odovzdané 60 rocné skusenosti prinesu zdravie d;y“"-

mladym i starsim. 4 hodiny vyuky+testy”


https://herohero.co/odznova
https://youtu.be/Mr9dyUVabV8
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
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KOMPLEXNE
DOPLNKY A
NUTRACEUTIKA

Sulforaphane, Karnozin
a Krill olej

Bl |

ONGEVIT g - Profesorka Katarina Horakova

bl pretavila svoje najnovsie poznatky

do komplexu doplnkov a nutraceutik
priamo v spolupraci s timom Zdravy svet.
PrinaSa komplex pripravkov, ktoré
nemaju konkurenciu a su top na trhu.
Obsahuju aj vit. D3, K2 a dalsie,

¢o zabezpeci pokrytie dennych davok.

y @ Kupite vyhodne tu

kupdn VYHODNE20 zlava 20%
www.zdravysvet.sk/kh

Prevencia pred rakovinou a ochrana tela,
3 KOMBO Mozog a kognitivne funkcie, Omega3

Co na to Martina:
Profesorka na vlastnej koZi pocitila, ako moéZe
, ., , -
napriklad sulforaphane obnovit atrofovany ey
o

pankreas. Pozrite si aj rozhovor s nou a pripadne si
zakupte nds KURZ (info o stranu vyssie)


https://youtu.be/BBQFqUvaggY
https://skola.odznova.sk/produkt/kurz-tajomstvo-dlhovekosti/
https://zdravysvet.sk/kh
https://zdravysvet.sk/kh
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ABY JEDLO BOLO
TVOJIM LIEKOM
o ™ Detox, chudnutie, imunita,

B mikrobiom

e Produkty z laboratérii a
produkcie Levanduloveého
udolia.

e QOverené divakmi. Viac informacii
v referenCnom podcaste s
Helenou Neumannovou, ¢eskou
naturopatkou

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu

e kupon VYHODNE v EUR na
www.levanduloveudolie.sk
kupon VYHODNE v CZK na
www.levanduloveudoli.cz

a v

Co na to Martina:
“Produkty mi pomohli upravit mikrobiom a ndsledne

som schudla 7 kil ziskanych aj menopauzou. Dodnes
si vdhu drzim bez diét” Cldnok na tému KLIK
Kupdn neplati na produkty v zlave



https://youtu.be/Mr9dyUVabV8
https://www.40plus.sk/chudnutie-a-mikrobiom-ked-sa-vam-upravi-mikrobiom-bocny-efekt-je-ze-schudnete/
https://www.levanduloveudolie.sk/
https://www.levanduloveudoli.cz/
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LIECIVE UCINKY
KONOPE

Priamo od slovenskych

farmarov

Konopa bola vzdy slovenskou
tradi¢nou plodinou. Bolo obdobie,
i kedy sa z konopy vyrabali Saty,

= lieky, olej.. atd. Neskor nastalo
obdobie “temna” a teraz zazivame
renesanciu konopy.

AleSovi pomohla na autoimunitné
ochorenie a preto ju zacal aj
pestovat.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu

e kupdn VYHODNE v EUR na
ASTERIONHEMP.SK

Co na to Martina:
“Ales ma zaujal svojim postojom - snaha vrdtit

skutocné a tradicné produkty spat. Daroval mi
konopnu mast (LINK)a manzelove ostré lakte su o

90% jemnejsie a koza na patdch tiez. Aj pivo chutilo..


https://youtu.be/Mr9dyUVabV8
https://asterionhemp.sk/produkt/konopna-mast-exclusive-50ml/
https://asterionhemp.sk/
https://asterionhemp.sk/
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DAJTE SVOJMU TELU
DRUHU SANCU

Drevokazné huby v mede -
sila prirody v boji o zdravie

Ked'sa zda, Ze klasicka medicina uz
nema co ponuknut, niektoré tela
stale odpovedaju na volanie
prirody.

Drevokazné huby v mede podporuju

imunitu, pomahaju pri chronickych
il tazkostiach a mnohym priniesli

PO STRAVY ulavu, ked' uz stratili nade;j.

Extrakt rhub

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@Ku pite so zlavou tu: www.supramedex.sk/vyhodne

Co na to Martina:

“Manzelovi to radikdlne zmenilo zdravotny stav - zniZili sa
hodnoty cukru a uz vyse roka si nepichd inzulin.
Upozornenie: kaZzdd diagndza potrebuje iné kombindcie
produktov. Napr. diabetes 2 typu VITAL a EXTRA”



https://www.youtube.com/watch?v=8ezrMTtonI0
https://www.supramedex.sk/vyhodne
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PORIADOK
S EKO-DROGERIOU

Kuchyna, kupelha, pranie,

i osobna hygiena?
. e |deto aj prirodne. Nemusite
‘. ) podporovat korporacie, platit
WS ' viac a navysSe “otravovat seba aj

domacnost chémiou.
; . e QOverené divakmi. Viac informacii
PRACI GEL .
7 KASTRN v referencnom podcaste s
Lewand. < NatasSou Foltanovou

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupite so zlavou tu:

www.natasha.cz
Pouzite kupon VYHODNE
v_pokladni

Co na to Martina:

“Periem a cistim s produktami od NATASHA uZ rok. Su uzZasné.
Ide to aj bez chémie. Niektoré produkty som predviedla aj vo M
videu z praxe - KLIK TU. Navyse md aj super produkty na telo. d;”
Vyskusajte” ~



https://youtu.be/jMq3JAHda0I?si=ElYrbu9MUG9Blo9G
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://www.natasha.cz/
https://youtu.be/k2GzKam8en4?si=cWsx43wlCKl7dqUp
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AKO SI ZACHOVAT PEVNE
BRUCHO PO PORODE
Cl V MENOPAUZE?

Rehabilitacia brucha. Sta¢i dychanie ?

Predstavte si, ze mbézete formovat
vase brusné partie dychanim. Dama
na obrazku je po 3 dnovom
osobnom kurze. Necvicila. Ako je to
mozne?

MbZete metddu vyskusat aj doma.
Monika Srenkelova pripravila totiz
aj ONLINE kurz so zakladmi

Piatok R i prace na sebe.
ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kurz kupite v lepSej cene tu:
www.rehabwomen.com

Pouzite kupédn REHAB10
v pokladni

0
ali

Co na to Martina:

“Na Moniku ma upozornili divaci. Sama som
neverila, Ze je mozné spravnym dychanim docielit
pevnejsie brucho (nielen) v menopauze. Funguje to”



https://youtu.be/Hnlqj2zxmpo
https://rehabwomen.com/courses/zakladny-kurz-komplexny-kurz-rehabilitacie-brucha/
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ZBAVTE SA ZAPALU
V TELE (AJ!) VAGINE.

Ako na belsSie zuby?
Co je to zeolit?

" Mineral ZEOLIT

.'\\ ,- -:' | Objav roka, ktory riesi Cistenie

> 3 # zubov pre celu rodinu vdaka ucinku
: zeolitu. Dokonca i zapal v tele, Ci

- = tam dole? Pozrite si celu epizddu

| 3j s vysvetlenim funkénosti ZEOLITU
|~ od zeozoe

| ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupon VYHODNE

uplatnite
na www.zeozoe.sk

Co na to Martina:

“Produkty zeozoe su jedinecné. Mald rodinnd firma -
sestry, ktoré objavuju vynimocnost zeolitu pre
zdravie. Ide to aj bez chémie. Navyse, usetrite

na dentdlnej hygiene...”



https://youtu.be/3aAK3NcJsUY
https://www.zeozoe.sk/
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CBD KVAPKY
OVERENE RIESENIA

CBDium a kvalita z prirody

CBD - pouzite v praxi?

Ak mate vyhrady voci CBD, naucte
sa, v com by mohol byt osozny.
Nejde o navykove latky.

Maro$ Vago, psycholdg, vedie aj
CBDium. Rozhovor

priniesol nové informacie

cag TR a kontext.

= ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kup6n VYHODNE

uplatnite
na cbdium.eu

Co na to Martina:

“Produkty CBDium som osobne nevyskusala. Mdm
vsak informdcie od divdkov podcastu, ako dobre im

funguju. Pozrite sa na moznosti a pripadne 242
konzultujte s timom CBDium...” #]‘

-


https://youtu.be/zm3cw_2Rp_I
https://cbdium.eu/
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VYLIECTE SI ZRAK.
ZREDUKUJTE DIOPTRIE

Ako sa vyhnut operacii o€i?

Rozhovor s Danielou Matuchovou
priniesol vela informacii o tom, ako
sa starat o svoj zrak.

Batesova metdda pomohla
mnohym. Aj Cloveku, ktory nevidel a
dnes ma vodicsky preukaz.
Vyskusajte kurz od Daniely

z pohodlia domova

BRI Ea i AT St ROZHOVOR - KLIKNITE TU.
@ Kupén ZRAK10
o uplatnite v pokladni
na Online kurz Provitalis

Online kurz

Co na to Martina:

“Danielu pozndm dlhé roky. Viem, Ze pomohla
mnohym. Jej rady funguju. Osobne poznam ludi, ktorf
vdaka jej sSkoleniam zloZili okuliare. Odporucam.

Je skveld... Napisala na tému aj niekolko knih.”



https://youtu.be/7LNDfA0Tkew
https://provitalis.sk/online-kurzy
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LIECENIE DUCHOVNOU
CESTOU

Mal rakovinu a vratil sa z
druhého brehu

Pavel Vojtek sa ocitol mimo tela a 2x
sa vylieCil z rakoviny. Dostal Boziu
milost? Ako vyzera zivot po smrti?
Pavel zazil pobyt mimo tela. Nieco,
ako klinicka smrt. Strhujuci pribeh
Cloveka, ktory mal vSetko a takmer
zomrel. Napisal knihu aj s navodom,
ako sa vylieCit prirodzene...

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupon ZDRAVIE

uplatnite v pokladni
na KNIHA MOJE CESTA

Co na to Martina:

“Pavla som spoznala prostrednictvom siete

LinkedIn. Zaujali ma jeho prispevky. Stretli sme sa a

niekolkokrdt osobne a jeho cesta méZe byt skvelym — {#
2

ndvodom pre ostatnych. Odporucam knihu Pavla.
Je v nej aj ndvod, ako na zmeny v Zivote.”


https://youtu.be/l2AuyJ2GxjU
https://www.nakladatelstvimojecesta.cz/
https://www.nakladatelstvimojecesta.cz/
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REGULACIA STITNEJ ZLAZY

Prec€o ludia v niektorych oblastiach
Slovenska trpia viac na “stitnu”?

Janette mala problémy, ktoré
chcela riesit radikalne. Isty ¢as
dokonca premyslala nad smrtou.
Napokon ju ndhoda prepojila s Prof.
Turianicom a potom zacal pribeh
spoluprace. Janette sa uzdravila

a dnes podnika prave

s produktom patentovanym
dlhoro¢nym vyskumom (aj na)
Nitrianskej univerzite.

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupdn OLEJZDRAVIE
uplatnite v pokladni

na OLEJ PRE ZDRAVIE

Co na to Martina:

“Janette ma oslovila pribehom. V 1. kroku som si dala
produkty preverit u biochemika. Som laik a neviem

posudit hodnovernost. Informdcia od biochemika bola@
-

pozitivna. Po rozhovore potesili komentare [udi, ktori ¥

napisali realne preZitky ich cesty ku zdraviu.
Komentdre ndjdete verejne pod videom na YouTube” -

2
ot

F



https://youtu.be/opg5wUJdaJo
https://olejprezdravie.sk/
https://youtu.be/opg5wUJdaJo
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DETI SU NASA BUDUCNOST

Pribehy Matka a jeho kamaratov na
ceste k tvorbe vlastnej reality

Co dnes ¢itat detom? Co dnes &itat
s detmi? Ako nastavit premyslanie
deti nad nimi samotnymi, ked vékol
na ne Uto¢i mnozstvo obsahu, ¢asto
aj rézne agendy? Ako sa v tom ako
rodi€ nestratit?

Martina Jankova vykrocia za svojim
snom a zacCala pisat detskeé knihy

s presahom. Pribehy ucia deti
vedome si tvorit vlastny svet...

ROZHOVOR - KLIKNITE TU.

@ Kupdn POKLAD

uplatnite v kontaktnom
formulari - KLIK ESHOP

Co na to Martina:

“Martina Jankovd sa vybrala na cestu hladania

vlastného uplatnenia mimo korporaciu. Chce prindsat
hodnotu dospelym a aj sebe. Jej knihy su pisané
zrozumitelnym jazykom a vrele ich odporucam. -
Napriklad aj pre skoly a skélky. Alebo ako darcek “@
detom v rdmci rodiny” ; ‘t,*


https://youtu.be/IJim-a77HGQ
https://www.matajankova.sk/produkty/
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ZBAVTE SA
Krivych zubov, Chrapania,
Apnoe, Migrény...

Mirka Stevkova je diplomovana
terapeutka s certifikatom z
equilibriodontistiky. Prinasa na trh
Slovenska a Ciech techniky

4 DENTOSOFIE... novy sp6sob, ako si
I uchovat zdravie, ale aj vyrovnat
zuby menej drasticky, nez sme
zvyknuti. Novy rozhovor

uz teraz : ROZHOVOR klik

% VyhodnejSi nakup kupoén
‘ VYHODNE

Moznost spoluprace pre
terapeutov aj zubnych
lekarov.

Co na to Martina:

“Bez Mirky by som NEBOLA. Je jednou z tych, ktori pri mne
stoja od zaciatku mojej cesty. Zjavila sa akoby ndhodou. q
|

VZdy, ked'som, v taZkej situdcii ma posmeli a poméZe. Nikdy
neodsudzuje a neposudzuje. Odporucam kazdému spoznat
Jju. MézZete napriklad aj cez jej kurzy ¢i produkty. Budete v
dobrych rukdch!”

il
"


https://youtu.be/JF1nMee8OAQ

